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Nés, mulheres, sustentamos a vida, a economia e Somos essenciais nas tomadas de rumo do pais e do mundo.
Somos nds, que comegamos as revolucdes, que debatemos educacdo, mas também somos nés que
vivenciamos uma sobrecarga por um trabalho invisivel e excessivo, que faz com que nossas vidas sgjam
ocupadas pelas necessidades externas, sem a possibilidade de ser considerado 0 que queremos e precisamos
viver. Por isso, é hora de debatermos, com urgéncia, aformulacéo de politicas efetivas na divisdo do trabalho
do cuidado.

Plivia Oliveira e Estefane Maria

A luta das mulheres

por uma politica
nacional de divisao do
trabalho do cuidado

A divisdo do trabalho do cuidado comecou, a partir do Ultimo ano, a ser discutido massivamente no Brasil,
apos ter surgido como tema de redacdo do ENEM de 2023. O debate ocupou as redes sociais, as escolas e
alcangou um publico essencial para que consigamos aprofundé-lo: as mulheres. E importante partimos do
entendimento que discussdo ndo comegou agora. Nos, da Marcha Mundial das Mulheres (MMM),
construimos, desde a década de 1990, um debate sério acerca da necessidade de retirarmos a sobrecarga do
trabalho do cuidado das mulheres e dividirmos com o estado e com 0os homens.

Afinal, diferente do que esta no imaginério social, ndo amamos ter o trabalho do cuidado como uma
imposi¢do, mas fomos e somos, na verdade, condicionadas aisso, diariamente. Quando apresentamos a
necessidade de termos um movimento feminista popular e antissistémico, o Ultimo termo pode ser
guestionado ou passa batido nos espagos, apenas como uma palavra que torna nosso discurso mais bonito,
mas ndo é. A luta antissistémicada MMM surge pelo entendimento de que n&o conseguimos construir um
processo de mudanca nas vidas das mulheres, se ndo formos naraiz das opressoes: o sistema capitalista, que,
historicamente, nos violenta e nos explora.

Essa construcdo comeca quando o trabalho de cuidar da limpeza de uma casa, de fazer acomida, de lavar as
roupas, de cuidar dos irmaos, dos filhos e dos pais é apresentado como uma responsabilidade exclusiva das



mulheres e, muitas vezes, como um processo natural, enquanto os homens, que também precisam de roupa
limpa, casa limpa e comida, estdo colocados na posicao de receptores e qualquer ato ou movimento que tente
desmantelar essa |dgica, estd veementemente errado. E por isso que falamos sobre a sobrecarga fatal em que
nos, mulheres, vivemos.

Dito isso, compreendemos a necessidade de reivindicar e construir, de maneira auto-organizada, uma Politica
Nacional de Divisdo do Trabaho do Cuidado, que contemple e responsabilize os homens e o Estado, com a
construcdo de lavanderias coletivas, mais restaurantes populares e creches em tempo integral (nas
Universidades e também fora delas). E um processo profundo que requer uma tomada de consciéncia ampla,
socialmente e que envolva grande parte das pessoas no debate e na luta como um todo.

Nessa perspectiva, construimos a agenda de luta feminista para o 8 de margo, nacionalmente, focada em
ampliar o debate sobre a divisdo do trabalho do cuidado em todos os espagos, que elaboramos e ocuparemos,
durante todo 0 més de marco. A nossa luta por mudar o mundo e mudar avida das mulheres, ndo comeca
agora, mas este € um periodo histdrico, que possibilita, através de um governo democratico, o alcance das
nossas conquistas. NOs seguiremos em marcha até que todas estejamos livres!
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