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A pobreza do tempo € uma das formas mais invisibilizadas — e, a0 mesmo tempo, mais estruturais — de
desigualdade que afetam as mulheres no Brasil e na América Latina. Ela se manifesta na sobrecarga cotidiana
de trabalho domeéstico, de cuidado e de responsabilidades familiares que recaem magjoritariamente sobre as
mulheres, limitando de maneira concreta seu acesso a direitos, oportunidades e espagos de participacéo
politicae social.
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Embora as mulheres tenham ampliado sua presenca no mercado de trabalho, essa insercéo ndo foi
acompanhada por uma redistribui¢do justa do trabalho de cuidado. Ao contrario, amaior parte das tarefas
domeésticas e do cuidado com criangas, pessoas idosas, doentes ou com deficiéncia continua sendo realizada
por elas, de forma ndo remunerada e socialmente desval orizada. Essa desigualdade produz uma escassez
crénica de tempo, que compromete a autonomia das mulheres e restringe sua capacidade de participar davida
publica.

A pobreza do tempo incide diretamente sobre a participacao politica das mulheres e sua presenca nos espacos
de decisdo. A militancia, a atuacéo em partidos, sindicatos, movimentos sociais, conselhos e instancias de
controle social exigem tempo disponivel, previsibilidade e condi¢des materiais minimas — recursos que
muitas mulheres simplesmente ndo possuem. Reunides em horarios incompativeis com as responsabilidades
de cuidado, deslocamentos longos, auséncia de apoio institucional e a naturalizag&o da sobrecarga feminina
funcionam como barreiras invisiveis que afastam mulheres da politica.

Esse problema ndo esta restrito a espagos conservadores. Mesmo partidos e organizagdes que se afirmam
comprometidos com ajustica social seguem, muitas vezes, organizando suas préticas, agendas e métodos de
funcionamento sem considerar o impacto da divisdo sexual do trabalho sobre a participacdo das mulheres.
Reunides longas, horérios noturnos e a exigéncia de presenca permanente reproduzem exclusdes historicas.
Enfrentar essa realidade exige mais do que discursos: requer transformar praticas, redefinir prioridades e



reorganizar tempos, metodologias e estruturas de participacéo, incorporando o cuidado como uma dimenséo
central da democracia.

Na América Latina, onde desigualdades sociais, raciais e territoriais se sobrepdem, a pobreza do tempo incide
com maior intensidade sobre mulheres negras, indigenas, camponesas, moradoras das periferias urbanas e
mulheres migrantes. Os fluxos migratérios for¢cados — impulsionados pela pobreza, pela violéncia, pela
instabilidade politica e pelas mudangas climéticas — afetam de forma desproporciona as mulheres, que
frequentemente assumem sozinhas a responsabilidade pelo cuidado de criancas, idosos e familiares
dependentes, em contextos de informalidade, precariedade e auséncia de redes de apoio. Para essas mulheres,
a exclusdo dos espacos de decisdo ndo decorre da falta de interesse ou consciéncia politica, mas de condicoes
materiais profundamente desiguais que restringem seu tempo, sua autonomia e suas possibilidades reais de
participagao.

Enfrentar a pobreza do tempo como um problema politico é indispensavel parafortalecer ademocracia. 1sso
implica reconhecer o cuidado como trabalho social mente necessario e promover politicas publicas que
redistribuam responsabilidades entre Estado, mercado e familias. A |uta contra a pobreza ndo pode ser neutra
em termos de género: ela precisa ser diferenciada, reconhecendo que mulheres vivem a pobreza de forma
mais intensa, acumulando jornadas, responsabilidades e privagdes de tempo.

Nesse sentido, o Brasil, sob alideranca do presidente Lula, tem a oportunidade de inovar e aprofundar sua
agenda social, incorporando de forma mais explicita a dimensao do tempo e do cuidado nas politicas de
combate a pobreza e de fortalecimento da participacéo das mulheres. Integrar essa perspectiva significa
avangar ndo apenas na reducao das desigual dades sociais, mas também na democratizagéo efetiva do poder.

N&o havera democracia plena enquanto a politica seguir estruturada a partir de tempos, |6gicas e préaticas que
excluem as mulheres. Enfrentar a pobreza do tempo ndo € uma pauta acessoria nem setorial: € uma condicéo

paraampliar a participagdo politica, fortalecer os espagos progressistas e construir projetos de transformacéo

social verdadeiramente inclusivos no Brasil e na Ameérica Latina.
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