Aids, beterraba e banana com casca

14/01/2007

Ha fandticos para tudo. Na area da salide, néo é diferente. Ha inclusive agueles que negam o avanco da
ciéncia. Em seu fanatismo, s&0 contra as vacinas, 0s medicamentos, as cirurgias, etc. Alguns deles afirmam
gue a cura de tudo esta na natureza e na alimentacdo natural (vegetariana ou macrobiotica).

A senhora Manto Tshabalala-Msimang esta inserida em pelo menos uma das trés categorias a seguir:
fanatismo, ignoréncia ou mé-fé. Manto pede para seu povo comer beterraba, alimento no qual estariaacura
da Aids. Nao a conheco nem |li nada sobre sua formacao cientifica, mas acho que tal recomendacéo é mesmo
fruto de ma-feé.

Manto Tshabalala-Msimang € nada menos que a ministra da Satide da Africa do Sul, pais pobre, de maioria
negra, analfabeta e desinformada. A Africado Sul tem uma das maiores popul agdes doentes de Aids. O
préprio governo sul-africano estima que quase seis milhdes de pessoas sejam portadoras do virus. Em
decorréncia da Aids, morrem cerca de 900 sul-africanos por dia.

Sabemos que o tratamento da doenca se d& pelo uso de medicamentos (caros), e que os paises do continente
africano ndo tém recursos suficientes para compra-los. Dependem de campanhas ou de fundos internacionais.
Ao invésdeinformar e orientar 0 seu povo sobre esses problemas, Manto prefere ndo falar a verdade e pedir
para que comam beterraba.

Na Africa do Sul a coisano péra por ai. No primeiro semestre de 2006, o ex-vice-presidente Jacob Zuma
—exonerado em 2005 por corrupgdo—, acusado de estuprar uma portadorado virus HIV, disse que tomou
uma ducha apods arelacéo sexual parando contrair a doenca.

Através de tal declaracdo, passa para a populacdo afalsaidéia de que qualquer ducha apos a relacéo sexual
previne aAids. Detalhe: Zumajéliderou o Conselho Nacional de Aids do pais.

A ministra da Salde, com a anuéncia do presidente Thabo Mbeki, minimiza o impacto da doenca e defende a
ingestdo da beterraba, alho e limé&o para o tratamento da Aids. Com esta postura, nega os avangos da ciénciae
arelacdo entre o HIV e a Aids. Ao mesmo tempo, nega a eficacia dos remeédios anti-retrovirais.

Tal posturalevou, recentemente, mais de 80 cientistas e académicos de diversos paises a condenar a politica
da Africado Sul contraaAids. Estes cientistas enviaram uma carta ao presidente Thabo na qual pedem a
demiss&o da ministra

Na carta, afirmam que negar que o HIV cause a Aids € um absurdo, e que “diante das evidéncias cientificas,
promover politicas ineficazes e imorais contra o HIV/Aids pbe vidas em risco; ter como ministra da Salde
uma pessoa gue ndo tem o respeito internacional é um embarago ao governo sul-africano”.

A cartajafoi a segunda manifestacdo da comunidade cientificainternacional sobre o tema. Em agosto de
2006, foi realizada em Toronto a Conferéncia Internacional sobre a Aids. Durante a realizac&o do evento,
mais de 130 representantes da Africa do Sul pediram asilo ao governo canadense, dizendo que suas vidas
corriam perigo devido a politica de seu pais contraa Aids.

A reducéo do nimero de casos de HIV/Aids passa por uma politica de prevencdo que necessitainclusive da
mudanca da cultura e dos hébitos sexuais. As declaragdes dadas pelas autoridades sul-africanas mostram
desinformacdo ou até méa-fé para economizar recursos. Também permitem gue sua popul acéo permaneca
ignorante em relacéo a doenca.



Prova dessa ignorancia € dada pela declaracéo de uma mée sul-africana arespeito do uso da camisinha: “N&o
Se come banana com casca’.
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