Brasil registra queda de dbitos por aids, mas
doenca ainda mata mais pessoas negras do gue
brancas
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Ministério da Saude divulgou boletim epidemiol égico sobre HIV/aids no dia 30 de novembro. Houve
aumento de casos entre pretos e pardos, representando mais da metade das ocorréncias desde 2015.
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Nos ultimos dez anos, o Brasil registrou gueda de 25,5% no coeficiente de mortalidade por aids, que passou
de 5,5 para 4,1 6bitos por 100 mil habitantes. Em 2022, o Ministério da Salde registrou 10.994 ébitos tendo
o HIV ou aids como causa bésica, 8,5% menos do que os 12.019 6hitos registrados em 2012. Apesar da
reducéo, cerca de 30 pessoas morreram de aids por dia no ano passado. Do total, de acordo com o novo
Boletim Epidemiol 6gico sobre HIV/aids apresentado pelo Ministério da Salde, 61,7% dos ébitos foram entre
pessoas negras (47% em pardos e 14,7% em pretos) e 35,6% entre brancos.

Os dados reforcam a necessidade de considerar os determinantes sociais para respostas efetivas ainfeccdo e a
doenca, além de incluir populagdes chave e prioritarias esquecidas pel as politicas publicas nos ultimos anos.
No dia 30 de novembro, a pasta também langou na TV aberta, nas redes sociais e em locais de grande
circulacdo de pessoas em todo pais a campanha de conscientizagdo com o tema “ Existem vérios jeitos de
amar e varios de se proteger do HIV”, reiterando aimportancia do cuidado.

Ainda segundo o boletim, na andlise da variavel raga/cor, observou-se que, até 2013, a cor de pele branca
representava a maior parte dos casos de infeccéo pelo HIV. Nos anos subsequentes, houve um aumento de
casos notificados entre pretos e, principamente, em pardos, representando mais da metade das ocorréncias
desde 2015.




Estima-se que, atualmente, um milh&o de pessoas vivam com HIV no Brasil. Desse total, 650 mil sdo do sexo
masculino e 350 mil do sexo feminino. De acordo com o Relatorio de Monitoramento Clinico do HIV, na
analise considerando o sexo atribuido no nascimento, as mulheres apresentam piores desfechos em todas as
etapas do cuidado. Enquanto 92% dos homens est&o diagnosticados, apenas 86% das mulheres possuem
diagnostico; 82% dos homens recebem tratamento antirretroviral, mas 79% das mulheres estdo em
tratamento; e 96% dos homens estdo com a carga vira suprimida— quando o risco de transmitir o virus é
igual azero —mas o nimero fica em 94% entre as mulheres.

Para acabar com a aids como problema de salide publica, a Organizacéo das Nacbes Unidas (ONU) definiu
metas globais: ter 95% das pessoas vivendo com HIV diagnosticadas; ter 95% dessas pessoas em tratamento
antirretroviral; e, dessas em tratamento, ter 95% com carga viral controlada. Hoje, em nimeros gerais, o
Brasil possui, respectivamente, 90%, 81% e 95% de a cance. O Ministério da Salide reafirma que possui 0s
INSUMOS necessarios e ja aumentou, neste ano, 5% a quantidade total de pessoas em tratamento antirretroviral
em relacdo a 2022, totalizando 770 mil pessoas.

Em 2022, entre os casos de infecgéo pelo HIV notificados no Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo (Sinan), 29,9% ocorreram entre brancos e 62,8% entre negros (13% de pretos e 49,8% de
pardos). No mesmo ano, entre os homens, 30,4% dos casos notificados ocorreram em brancos e 62,4% em
negros (12,8% de pretos e 49,6% de pardos); entre as mulheres, 28,7% dos casos se verificaram em brancas e
64,1% em negras (13,8% de pretas e 50,3% de pardas). Para os casos notificados de aids, o cenario também
preocupa: dos 36.753 diagnosticados, 60,1% estéo entre a popul agdo negra.

Para aprimorar os indicadores de salide e guiar politicas publicas de combate ao racismo, reducdo das
desigualdades e promocao da salide ao longo dos proximos anos, 0 Ministério da Salide tornou obrigatério o
preenchimento do campo raga/cor no Cartdo Naciona de Salide, o cadastro do cidaddo no SUS. A partir de
2023, os sistemas ndo permitem mais o registro ‘ sem informagdo’, em mais um passo pelaigualdade racial
no pais, uma das prioridades do governo federal.

Uso da Profilaxia PréExposi¢éo no Brasil

Uma das formas de se prevenir contrao HIV é fazendo uso da PrEP, método que consiste em tomar
comprimidos antes da relacéo sexual, que permitem ao organismo estar preparado para enfrentar um possivel
contato com o HIV. A pessoa em PrEP realiza acompanhamento regular de salide, com testagem parao HIV
e outras infecgOes sexualmente transmissivels. Entre 0s avangos conquistados no primeiro semestre de 2023,
também esta a disponibilizacdo da profilaxia nos ambul atorios que acompanham a salde de pessoas trans.
Em todos os estados h& servicos de salde ofertando a PrEP.

De acordo com o boletim epidemiol 6gico, a Profilaxia Pré-Exposicdo € mais acessada pela populacéo branca
(55,6%), em comparacao com as pessoas pardas (31,4%), pretas (12,6%) e indigenas (0,4%), dado que
reforca aimportancia do detalhamento dos registros no SUS e a necessidade de ampliacdo de acesso para
pessoas pretas e pardas. Nesse contexto, a pasta garantiu que 5.533 novos usuérios entrassem em PrEP até
outubro de 2023, 77% amais do que em outubro de 2022. Com isso, 73.537 usuérios estdo em PrEP
atualmente, 0 que representa aumento de 45% comparado com 0 ano anterior. Entre os usuarios de PrEP em
2023, ha somente 12,6% de populagdo preta, 3,3% de mulheres transexuais, 2% de homens trans, 0,4% de
populacéo indigena e 0,3% de travestis.

Recorte raga/cor também preocupa entre as gestantes

Em 2022, houve um predominio de casos de gestantes com infeccdo pelo HIV entre pardas (52,1%), seguidas
de brancas (28,5%). As gestantes pretas corresponderam a 14% nesse mesmo ano. O diagndstico do HIV em
gestantes € muito importante para que as medidas de prevencdo possam ser aplicadas de forma eficaz e
consigam evitar a transmissao vertical do virus. A maior parte das gestantes notificadas ja & sabidamente HIV
positiva antes do pré-natal e, em 2022, essas mulheres representaram quase 60% dos casos. E importante que
essas gestantes estejam em uso regular de terapia antirretroviral (Tarv) e tenham suas cargas virais



indetectdveis no momento do parto.

O percentual de realizacéo de pré-natal € elevado entre as gestantes/parturientes/puérperas com HIV etem se
mantido em torno de 90% em todo o periodo analisado. No entanto, em 2022, o uso de Tarv durante o pré-
natal foi relatado em apenas 66,8% dos casos. Essainformagdo € importante e necessaria para a certificacéo
de eliminacéo da transmissdo vertical do HIV, cuja meta é atingir cobertura de Tarv igual ou superior a 95%.
O percentua de gestantes/parturientes/puérperas sem uso de Tarv foi de 13,5%, e em 19,7% ainformagéo
sobre 0 uso daterapia eraignorada em 2022, segundo dados do Sinan.

AcOes deresposta do Ministério da Saude

Segundo a Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente, 900 mil pessoas vivendo com HIV conhecem seu
diagndstico, ou sgja, aproximadamente 100 mil pessoas ainda precisam ser diagnosticadas para que, entao,
iniciem tratamento. Para ampliar essa linha de cuidado, o Ministério da Salde garantiu, em 2023, R$ 27
milhdes na compra de 4 milhdes de unidades de um teste répido que detecta, simultaneamente, sifilise HIV.
A inclusdo do teste inédito no SUS fortalece o rastreio e tratamento mais &gil para a populacéo.

Inicialmente, o duo teste sera direcionado para o rastreio em mulheres gravidas, trabal hadoras do sexo e
homens que fazem sexo com homens. As demai s pessoas serdo testadas com a tecnologia que ja é ofertada
atualmente. Entre as vantagens do novo teste, estédo a simplificagcdo do processo de execucao, que exige
apenas um reagente, e areducdo do espaco necessario para armazenamento nos postos de atendimento.
Assim como o rastreio que ja é feito, aleitura de resultado do duo teste sera de até 30 minutos, sem a
necessidade de estrutura laboratorial .

Outro importante anuncio do governo federal neste ano foi a diminuicéo da quantidade de comprimidos
ingeridos diariamente para as pessoas que vivem com o virus. Em vez de dois, serd um. O medicamento
combinadois antirretrovirais, ambos fornecidos pelo SUS: lamivudina e dolutegravir. O remédio facilitaa
vidado usuério, evita efeitos colaterais e mantém a carga viral controlada. A troca desse esquema terapéutico
serarealizada de forma gradual.

Como demonstracdo de compromisso com a causa, o Ministério da Satide publicou, ainda, um novo
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Manegjo da Infeccdo pelo HIV. O documento € uma
espécie de guia de cuidado e assisténcia.

O Comité Interministerial para Eliminag&o da Tubercul ose e Outras Doengas Determinadas Socia mente
(CIEDDS) também integra as novidades anunciadas durante 2023. Coordenado pelo Ministério da Salde, o
grupo €inédito e vai funcionar até janeiro de 2030. Dados da pasta apontam que, entre 2017 e 2021, as
doencas determinadas socialmente foram responsaveis pela morte de mais de 59 mil pessoas no Brasil. O
plano de trabalho inicia inclui enfrentar 11 dessas enfermidades. A meta € que a maioria das doencas sejam
eliminadas como problema de salide publica. Parao HIV e aaids, 0 objetivo € atingir as metas operacionais
de eliminagéo pactuadas internacional mente, incluindo a eliminagéo da transmisséo vertical de HIV, sifilise
hepatite B, quando ainfeccéo é passada de mée parafilho.

Para o inicio de 2024, como a¢do de incremento, o Ministério da Salde prevé investir mais R$40 milhdes em
um edital nacional com o objetivo de envolver a sociedade civil naampliacdo da prevencéo e diagndéstico,
chamando movimentos sociais, universidades, fundactes, sociedades cientificas e Organizaces Nao-
Governamentais (ONGs) em uma grande mobilizacdo de satide.

Acompanhe a apresentacao do novo Boletim Epidemiol6gico de HIV/Aids
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https://democraciasocialista.org.br/wp-content/uploads/2023/12/Boletim-Epidemiologico-HIV-e-Aids-2023.pdf

