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O Sistema Unico de Saide é uma das maiores conquistas da democracia brasileira. Fruto da luta popular e da
Reforma Sanitéria, 0 SUS foi concebido com um principio central: a participacdo da comunidade na
formulacdo, no acompanhamento e na fiscalizacéo das politicas publicas de salde. O controle social,
portanto, ndo é acessorio, mas parte estruturante do sistema.

A Constituicdo Federal de 1988 ea L e n° 8.142/1990 asseguram esse direito por meio dos Conselhos e
Conferéncias de Salide, espacos fundamentais de democracia participativa. E nesses espagos que usuérias e
usuarios do SUS, trabalhadoras e trabalhadores da salide e a sociedade civil organizada incidem sobre as
decisdes do Estado, fortalecendo politicas publicas mais justas, transparentes e comprometidas com a vida

Apbs anos de desmonte e ataques a salide publica, o governo do presidente Lula retomou 0 compromisso
com o fortalecimento do SUS, recompondo o orgamento da salide, ampliando investimentos e val orizando
politicas estruturantes. A retomada da Atencdo Priméria, o fortalecimento de programas estratégicos e o
investimento em politicas de cuidado demonstram a centralidade da salide na reconstrucdo do pais.

Esse compromisso também se expressa no apoio ao fortalecimento do controle social, com a valorizagdo do
Conselho Nacional de Salde, a retomada das conferéncias e o incentivo a participacéo popular como eixo
estratégico da gestéo publica. Fortalecer o controle social € fortalecer a democracia e garantir que o SUS
responda as reais necessidades da popul acéo, especia mente nos territdrios mais vulnerabilizados.

Ainda assim, os desafios permanecem. E fundamental assegurar estrutura, formag&o e reconhecimento aos
espacos de participagdo, enfrentando tentativas de esvaziamento que fragilizam o SUS e afastam o povo das
decisdes sobre sua prépria satide.

Defender o controle social é defender um SUS publico, universal e de qualidade. Ndo ha fortalecimento da
salide publica sem participacéo popular. E ndo ha democracia plena sem o povo ocupando os espagos de



deciséo.

Pérola Sampaio € graduada em Direito, psicopedagoga, foi conselheira tutelar e vereadora suplente, com
atuacdo na defesa do SUS, da democracia e dos direitos humanos.
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