Ministério da Saude lanca acao para conscientizar
sobre os riscos das bets
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Campanha Nacional de Prevengdo aos Danos das Apostas Online reforga atendimento gratuito e sigiloso do

S para apostadores e familiares
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Em um momento de maior exposicdo as plataformas de apostas esportivas, impulsionado pela voltado
Campeonato Brasileiro de Futebol, o Ministério da Salde langcou uma acdo para a ertar sobre os riscos das
“bets’, as plataformas de apostas online.

A Campanha Nacional de Prevencéo aos Danos das Apostas Online comecou a ser veiculada no domingo,
26, naTV, rédio eredes sociais, e buca ampliar o acesso da popul agéo aos servicos de salide mental
oferecidos gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide (SUS).

Transtorno do jogo éreconhecido como doenca

As apostas online podem se tornar um problema na vida das familias rapidamente. O Transtorno do Jogo é
reconhecido pela Classificagéo Internacional de Doencas (CID) e pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) como um transtorno de comportamento aditivo (que causa vicio), uma condi¢do
mental crénica caracterizada pela repeticdo compulsiva de um ato que ocasiona perda de controle, busca
por alivio ou prazer imediato e prejuizos graves na vida pessoal, profissional e social do individuo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), a condicdo afeta cerca de 1,2% da populagdo adulta
mundial.

“Disponiveis 24 horas por dia, as plataformas utilizam recursos como notificagtes, bonus, apostas em tempo
real e recompensas variaveis, que podem estimular a permanéncia e a repeticéo das apostas’, ressalta o
Ministério da Satde.


https://www.gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2026/apostas-online

Alguns dos sinais de quem realiza essa prética e que merecem atencao sao:

e Apostar por maistempo do que o planejado;
e Gastar mais dinheiro do que pretendia;

e Pensar constantemente em jogos e apostas,
¢ Alteracdes no sono ou no humor.

SUS ofer ece atendimento especializado, gratuito e sigiloso

Com o objetivo de garantir cuidado qualificado a toda a populacéo, o SUS disponibiliza um servico de
tel eatendimento voltado especificamente para apostadores e familiares. O servico é gratuito, sigiloso e
permite acesso remoto a profissionais especializados. O Ministério da Salde orienta que pessoas com
dificuldades rel acionadas as apostas procurem ajuda o quanto antes.

Passo a passo para solicitar o atendimento:

Entre no Meu SUS Digital (aplicativo ou versao web);
Facalogin com sua conta Gov.br;

Acesse adrea Miniapps, napaginainicial;

Clique em “ Problemas com jogos de apostas?”’;
Responda ao autoteste disponivel na plataforma.

agrwbdpE

Se o resultado do autoteste indicar risco moderado ou €l evado, o encaminhamento para o teleatendimento é
feito automaticamente. Nos demais casos, a plataf orma apresenta orientagdes sobre 0s servicos da Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS).

O atendimento presencia pode comegar em uma Unidade Bésica de Salide (UBS), onde éfeito o
acolhimento, orientacdo e avaliagéo inicial. Quando necessario, os pacientes sao encaminhados aos Centros
de Atencdo Psicossocia (CAPS), responsaveis pelo acompanhamento especializado em salide mental.

Platafor ma permite autoexclusio das apostas

Outra medida disponibilizada pelo Governo Federal é a Plataforma Centralizada de Autoexclusao.
Coordenada pelo Ministério da Fazenda, a ferramenta permite que qualquer cidaddo solicite, de forma
voluntaria, o blogqueio do acesso as plataformas de apostas autorizadas por meio da conta gov.br.

Apos a solicitagdo, todas as conexdes vinculadas ao CPF cadastrado nas plataformas regulamentadas séo
bloqueadas, novos cadastros ficam impedidos e as empresas deixam de enviar publicidade direcionada ao
usuério.

A plataformatambém reline materiais educativos sobre salide mental, educacdo financeira, jogo responsavel
e informagdes sobre 0s servigos publicos disponiveis para guem precisa de guda.
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Compartilhe nas redes:


https://pt.org.br/para-combater-vicio-em-apostas-sus-oferece-consultas-online/
https://meususdigital.saude.gov.br/
https://www.gov.br/fazenda/pt-br/composicao/orgaos/secretaria-de-premios-e-apostas/autoexclusao/autoexclusao
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