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“Sem cuidado a vida ndo é possivel”. “1sso que chamam de amor é trabalho néo pago”. “ O trabalho
domeéstico so é visivel quando ndo éfeito”. Essas frases sdo repetidas ha décadas pelas feministas, e com a
pandemia parecem ter encontrado mais eco. Ficou evidente que o cuidado € essencial, e também foram
escancaradas as desigualdades que organizam e sd0 organizadas pela forma como alguns grupos sociais
cuidam e outros néo.
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N&o é demais lembrar que sdo majoritariamente as mulheres — e entre elas, as mulheres negras — que cuidam.
Todas as pesquisas sobre 0s af azeres domésticos e tempos para o cuidado em casa mostram isso, assim como
os dados sobre o trabalho remunerado nos cuidados (trabal hadoras domésticas, cuidadoras, professoras de
educacdo infantil, enfermeiras, etc). As mulheres pobres dedicam mais tempo ao cuidado que as mulheres
ricas, e em média as mulheres dedicam muito mais horas que os homens. A informalidade, abusos e auséncia
de direitos predominam no cotidiano das trabalhadoras domésticas. Se, por um lado, 0 assunto estd mais em
pauta (mais gente fala sobre o cuidado e mais gente entende que existe uma crise), constatagdo ndo leva
necessariamente a uma transformacdo nas formas de organizagdo do cuidado.
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Em 2021, o Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos criou um grupo de trabaho para elaborar uma
proposta de Politica Naciona de Cuidados. Essatalvez sgjaamaior expressao de que o cuidado é uma
agenda em disputa, e nem tudo o que se fala sobre o tema tem um sentido transformador.

A orientagdo do governo Bolsonaro e do Ministério em questéo € a de reforcar afamilia— no singular — como
nucleo da sociedade, como o lugar da moral e do cuidado. Propagandeiam fazer isso com pouco recurso, é
evidente, porque a familia absorve os custos da desresponsabilizacéo do Estado pel os cuidados, que ndo
investe em politica de salide, educacéo e alimentacéo. Assim, o cuidado pode dar nome a uma politica
neoliberal-conservadora, que desmonta 0s servicos publicos, reforca a responsabilizacdo dafamilia (ou sgja,
das mulheres) pelareproducéo social e amplia a mercantilizacdo — quem pode pagar consegue delegar o
cuidado, geralmente com a contratacéo de trabalho precario.

Paratransformar os eixos de desigualdade de género, raca e classe que organizam o cuidado, as politicas
devem estar orientadas para a desfamiliarizacéo e a desmercantilizacao.

Queremos “desfamiliarizar”, ou sgja, fazer com que cuidar da vida ndo seja uma responsabilidade
privatizada, nas familias e, ai, realizada pelas mulheres. As saidas individuais e pel o mercado n&o apenas néo
s8o suficientes, como também ampliam a desigual dade e a exploragdo. N&o s género, mas classe e raga sdo
relagcdes socials fundamentais para compreender e transformar o cuidado.

Queremos “ desmercantilizar”, ou sgja, que o cuidado fora da familia ndo seja acessivel sO para quem pode
pagar. Junto com isso, o reconhecimento e a val orizacdo do trabalho doméstico e de cuidado precisam se
articular com areorganizacdo e distribuicdo das responsabilidades, ampliando as infraestruturas publicas para
o cuidado. Entre elas, a ampliac&o dos servicos publicos — como creches e centros de educagéo infantil,
centros de cuidado de idosos, formagéo e organizagdo do trabalho de cuidadores/as domiciliares, garantias de
direitos trabal histas para as trabal hadoras domeésticas e cuidadoras.

Direito ao cuidado, direitos de quem cuida

Em outros paises da América Latina, o cuidado esté na agenda politica a partir da afirmag&o de direitos. E o
caso do debate atual no processo constituinte no Chile, e é também o discurso que orienta a construcdo de
Sistemas Nacionais de Cuidado, por exemplo na Argentina. A proposta de criagdo de Sistemas Nacionais de
Cuidado é muito inspirada no caso do Uruguai, que criou um sistema desse tipo em 2016. No caminho entre
as propostas, desenho e implementac&o, os constrangimentos das politicas econdmicas condicionam as
possibilidades.

As companheiras do México, em um seminério sobre o tema em novembro de 2021, contaram que |a existe
UM Processo em curso para construir um sistemanaciona de cuidados. Concretamente, porém, ndo ha
ampliacéo de recursos prevista, fazendo esse sistema parecer, na verdade, um rearranjo das politicas e
estruturas ja existentes, que ndo estéo orientadas a transformar as dinamicas de desigualdade. A situacéo

atual do Uruguai também acende um aerta: a politica de cuidado foi diretamente impactada e reduzida com a
eleicdo de um governo de direita neoliberal.

Se olhamos para arealidade brasileira, de ampliacdo da precarizagéo, desmonte das politicas e o teto de
gastos que impede o investimento em politicas publicas, fica evidente que ndo € possivel construir politicas
de socializagdo do cuidado que deem conta de garantir a ampliagdo da infraestrutura para o cuidado, a
universalizac8o do acesso e os direitos de quem cuida sem que isso esteja vinculado a uma mudanca de
orientagcdo no projeto de pais. Por isso, a visao da economia feminista sobre os cuidados propde ir além dos
marcos normativos e de politicas setoriais.

Economia feminista e sustentabilidade da vida: o que queremos?

A economiafeminista é umaferramenta de andise, luta e transformag&o. A partir dela podemos compreender
ndo so as dinamicas de desigualdade que organizam o cuidado, mas também a forma como toda a sociedade
depende da imensa quantidade de trabalho e tempo que as mulheres dedicam todos os dias ao trabalho
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domeéstico e de cuidados.

Uma critica central da economia feminista é sobre aforma como esse vinculo entre areproducdo e a
producdo € ocultado no capitalismo. A imposi¢cdo da maternidade, o ideal heteronormativo de familia, a
divisdo sexual eracial do trabalho sdo forcas que se movem para garantir a acumulagéo do capital. As
mulheres, nas familias diversas e comunidades, absorvem e amortecem conflitos gerados por vidas cada vez
mai s precarias e sociedades cada vez mais violentas.

E preciso ampliar o que é considerado trabalho e economia, considerando o conjunto das atividades, relacdes
e trabalhos que sustentam a vida como atividades econdmicas — mesmo quando estas ndo sao remuneradas. O
cuidado € uma parte do que € necessario para a sustentabilidade da vida. E, seguindo as propostas da
economiafeminista, o desafio € que as politicas de cuidado — fundamentais — se articulem a transformages
sistémicas no funcionamento econdmico. Ou sgja, que o cuidado e a sustentabilidade da vidainformem as
mudancas nas dinamicas econdmica e social.

As experiéncias de solidariedade da classe trabal hadora nos Ultimos dois anos indicam pistas e caminhos para
reconstruir territorios e comunidades em que o cuidado da vida esteja no centro. Essas experiéncias podem
inspirar e orientar politicas que estreitem a relacdo publico-comunitario, confrontando a ldgica da
mercantilizagéo davida.

Queremos a universalizacéo do direito a creche e educacdo infantil em horario integral. Mas, em cidades
como S&o Paulo, o tempo que as trabal hadoras ficam todos os dias no transporte indo e voltando parao
trabalho faz com que nem o periodo da creche integral seja suficiente. Nas periferias, uma rede econdémicade
cuidado se estabel ece nas vizinhangas, antes e depois do horario da creche integral. A solugéo é abrir as
creches as 5h, ou criar uma diné@mica socioeconémica na cidade baseada no investimento descentralizado,
capaz de gerar empregos decentes mais perto de onde as pessoas vivem?

Para mudar aforma como o cuidado se organiza na sociedade, precisamos mudar tudo. Primeiro de tudo,
precisamos tirar Bolsonaro e seus aliados conservadores do poder. Mas também precisamos construir e
reconstruir muita coisa.

Precisamos de cidades com mais parques e pragas, equipamentos publicos abertos para que o cuidado néo se
restrinjaa casa, mas segja coletivizado e cada vez mais parte da socializacdo e da criagdo de comunidade.
Restaurantes populares e cozinhas comunitérias podem garantir 0 acesso a alimentos saudaveis, arenda para
agricultoras familiares e camponesas pela compra direta e reduzem o tempo de trabalho doméstico das
mulheres.

Quais sdo as infraestruturas necessérias para apoiar o cuidado no campo, onde as mulheres sdo acionadas
guando um parente da cidade fica doente? Quando revelamos as redes de cuidado e tudo o que € necessario
para a sustentabilidade da vida, fica evidente nossa interdependéncia como pessoas, e também nossa
ecodependéncia. E urgente defender os territorios e modos de vida das mulheres e povos que garantem o
cuidado da vida humana, dos animais e das florestas diante de tanta destruic¢ao, privatizacdo e financeirizacéo
da natureza. Mais tempo livre, o direito aterra, a moradia e a alimentacéo, salide, saneamento bésico, &gua e
energia... Sao todas prioridades para uma economia a servigo davida.

Reconhecer aimportancia do trabalho doméstico e de cuidado para a sociedade é fundamental, mas ndo
basta. Com o feminismo, queremos reconhecer a contribui¢éo econdmica das mulheres, a vulnerabilidade dos
seres humanos e suas interdependéncias. Os homens adultos, supostamente “independentes’, também sdo
beneficiados direta e indiretamente pelo trabalho doméstico e de cuidados que a maioria das mulheres realiza
todos os dias.

Queremos mudar as formas como as responsabilidades pelo cuidado sdo distribuidas. aém de socializadas
por politicas publicas, é preciso que 0s homens assumam o cuidado com as pessoas, que cozinhem, limpem e
lavem, que estejam atentos e ndo apenas “ gjudem”. 1sso significa uma mudanca na organizacéo davida
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coletiva e de cada um, e passa por reorganizar a economia rompendo com alégica de acumulagdo e
colocando a sustentabilidade da vida no centro.

*Tica Moreno é socidloga, integra a equipe da SOF e a Marcha Mundial das Mulheres
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