SUS garante atendimento imediato a vitimas de
violéncia sexual
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Lel do Minuto Seguinte garante acompanhamento integral e gratuito ha 13 anos; atendimento humanizado é
assegurado na legislacao, mesmo sem boletim de ocorréncia
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Pessoas em situacdo de violéncia sexual tém direito ao atendimento imediato, integral, multidisciplinar e
gratuito em todos os hospitais da rede do Sistema Unico de Salide (SUS). Conhecida como Lei do Minuto
Seguinte, alei n° 12.845/2013 assegura a assisténcia sem exigéncia de boletim de ocorréncia e assegura
acolhimento humanizado, prevencao de infeccdes, apoio psicol0gico e acesso a outr os servigos de
protecao.

A legidlacdo completou 13 anos no sabado, 1°, e permanece como um importante instrumento de garantia de
direitos. A norma considera violéncia sexual qualquer pratica sexual sem consentimento e determina que
o atendimento sgja prestado independentemente da existéncia de lesdes apar entes ou darelacdo entrea
vitima e 0 agressor .

O tempo faz diferenca

De acordo com o Ministério da Salide, a violéncia sexual é considerada uma urgéncia em salde. Por isso, a
orientacdo € procurar um servico do SUS o mais rgpido possivel, mesmo quando ndo houver ferimentos
visivels. A rapidez no atendimento permite que medidas de prevencdo sejam iniciadas dentro do periodo mais
eficaz.

Entre elas estd a Profilaxia Pés-Exposicéo ao HIV (PEP), tratamento que deve comecgar em até 72 horas apos
avioléncia parareduzir o risco de infeccdo pelo virus. O tratamento dura 28 dias e é realizado com
acompanhamento da equipe de salide.



Além da PEP, os profissionais podem indicar medidas para prevenir outras infecces sexua mente
transmissiveis (ISTs), a hepatite B e a gravidez decorrente da violéncia, conforme avaliacdo clinica. A
legislacdo brasileira permite ainterrupcéo da gravidez em trés situagtes: gravidez resultante de estupro, risco
de morte para a gestante, e feto com anencefalia (malformac&o congénita em que o feto ndo possui o encéfalo
ou parte dele, ndo tendo, portanto, condi¢cdes de vida).

Apésasprimeiras 72 horas de uma agr essao sexual, a recomendacéo é buscar atendimento. Ainda sera
possivel realizar exames, tratar lesdes, receber apoio psicoldgico e social einiciar 0 acompanhamento
necessario.

Direito ao atendimento sem burocracia

Para receber atendimento no SUS, néo é necessario apresentar boletim de ocorréncia. A pessoa pode procurar
diretamente um hospital da rede publica e receber os cuidados indicados para o caso.

Embora o registro policial possa contribuir para ainvestigacéo e responsabilizacéo do agressor, ele ndo pode
ser exigido como condi¢do para 0 acesso aos servicos de salide. A decisdo de denunciar pertence
exclusivamente a vitima e deve ser respeitada.

Caso a pessoa opte por registrar aocorréncia, aLei do Minuto Seguinte prevé que as equipes de salide
orientem e facilitem o encaminhamento aos 6rgaos de medicinalegal e as del egacias especializadas,
fornecendo informacdes que possam contribuir para ainvestigacdo, sem atrasar o atendimento.

Cuidado integral e humanizado

A assisténcia oferecida pelo SUS é organizada conforme as necessidades de cada pessoa. O atendimento
pode incluir diagndstico e tratamento de lesdes no aparelho genital e em outras partes do corpo, assisténcia
meédica, apoio psicoldgico e social, prevencéao da gravidez, prevencdo de infecgdes sexual mente
transmissiveis, realizacdo de exames para HIV, além do acompanhamento e tratamento quando necessarios.

As equipes também devem fornecer informagdes sobre os direitos da vitima e os servigos publicos
disponiveis para garantir protecéo e continuidade do cuidado.

A legislacéo determina que todo o atendimento seja realizado de forma acolhedora, preservando a
privacidade, a autonomia e as decisdes da pessoa atendida. Os profissionais devem evitar perguntas ou
procedimentos que provoquem constrangimento ou revitimizacao.

Durante o tratamento, poder&o ser coletados e preservados materiais que contribuam para uma eventual
investigacdo, conforme os procedimentos adotados pelo servico de salide. A realizacdo de exame de DNA
para aidentificagcdo do agressor cabe ao 6rgéo de medicinalegal.

Onde buscar ajuda

Mulheres em situac&o de violéncia ou pessoas que desejem gjuda-las podem procurar a Central de
Atendimento a Mulher — Ligue 180. O atendimento € gratuito e funciona 24 horas por dia, todos os dias da
semana.

O atendimento também esta disponivel pelo WhatsA pp, no nimero (61) 9610-0180, pelo e-mail
central 180@mulheres.gov.br e em Libras, acessando este link.

Em situagdes de emergéncia ou risco imediato, aindicagdo é acionar a Policia Militar pelo 190.
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